Die 5 Saulen nach Kneipp im TalVITAL Saalhausen Kneipp nutzte heimische Heilpflanzen als Tee,
Badezusatz oder Salbe. Sie wirken sanft,

Wasseranwendungen nach Kneipp, wie Giisse, Bader dhtecstiitzen dieSolbstheilunaskss
: : gskrafte ,‘/\

oder Wassertreten, trainieren die Gefale, und helfen bei der Vorbeugung und

starken das Immunsystem und aktivieren Linderung verschiedener Beschwerden.
die Selbstheilungskrafte des Kérpers. « Kriuterbeete an der Tourist-Info : a V I I y

« Tret- und Armbecken im Kurpark

« Tretbecken am Briuckelchen ; Krau-ter-Worksht.)ps : SAALHAUSEN Z Lenestade
und in Gleierbriick z
e Indoor-Kneippanwendung - Die Lebensordnung
* Naturerlebnisbad : nach Kneipp steht
Saalhausen . fiireinen bewussten

Lebensrhythmus mit
ausreichend Ruhe und

Die Kneipp-Lehre empfiehlt ' bewussten Pausen. Sie

regeimaRige, mafvolle hilft, Stress abzubauen und

Bewegung — besonders in Kérper, Geist und Seele im

v der Natur. Sie starkt Herz * " Gleichgewicht zu halten.

und Kreislauf, fordert die

Ausdauer und unterstiitzt ein
ganzheitliches Wohlbefinden.
Bewegungsgerdte im Kurpark »
gefiihrte Wanderung pro Woche ¢
Kur- und Nordic-Walking-Wege o
ausgepragtes Wanderwegenetz ¢

»

%

- Ruhe genieBen im Kurpark
Massage, Yoga und ¢
Klangschalen-Angebote

Willkommen im Kneipp-Kurort Saalhausen
Mitten im griinen Tal der Lenne liegt Saalhausen — ein
lebendiger Ort im Sauerland, der Natur, Bewegung und
Erholung perfekt verbindet. Im ganzen Ort findest du

Angebote, die sich an der Gesundheitslehre und den finf KD
Sdulen von Sebastian Kneipp orientieren®- ideal, um M

Nach Kneipp bildet
eine einfache, ausgewo-
gene und naturbelassene

Erndhrung die Grundlage fiir ; : : _
o™ o e T T aktiv zu sein, abzuschalten und neue Energie zu tanken. zu UNS I
- =  Workshops, Seminare und ' . ¢
“ Genusswanderungen Weitere Infos  Information & Buchung:

« frische und regionale Angebote Tourist-Information Saalhausen

der Restaurants und Hotels bl Fasanenweg 3

57368 Lennestadt
Telefon 0170 6655892
info@saalhausen.de
www.saalhausen.de
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